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0.1 Werkboek
Lees onderstaande tekst over het project Samen aan tafel.

Het project Samen aan tafel
Met een groepje van vier tot vijf leerlingen kies je een gerecht uit een andere eetcultuur dan waar je zelf vandaan komt. Jullie moeten tijdens het project goed samenwerken als groep. Jullie koken het gerecht en dienen het op, dekken en versieren de tafel en de omgeving in de sfeer van het land waar het gerecht vandaan komt. Ook verzamelen jullie achtergrondinformatie over het land, de cultuur, de omgangsvormen en de tafelmanieren.

Beoordeling
Alle groepen presenteren het gerecht helemaal in de sfeer van het land  aan de docent en de eigen klas en geven informatie over het land, de bevolking, de eetgewoonten en de tafelmanieren. Tijdens de presentatie/beoordeling gaat het erom dat de docent en de klas zich gast waant in jullie land. De docent en medeleerlingen beoordelen het eindresultaat. 

Projectdagen
Op de projectdagen ziet het rooster er anders uit dan normaal. Om je zo goed mogelijk voor te bereiden op de presentatie krijg je speciale lessen die gegeven worden door docenten van je school. Je leert ook alles over gezonde voeding, zodat je met het gekozen gerecht een volwaardig gezond menu kunt samenstellen.
Je werkt in een groepje van vier tot vijf leerlingen. Je zult veel
initiatief moeten nemen om zelf dingen te regelen. De meeste onderdelen vinden plaats op school, maar soms moet je ook met je groepje op pad buiten de school. Aan het eind of begin van elke dag breng je verslag uit van wat je gedaan hebt. Jouw kansen op een goede beoordeling worden groter als je onderling goed samenwerkt!

0.2 Receptgroepjes vormen
De docent zal de groepjes indelen. Ieder receptgroepje kiest een gerecht uit een ander land.






0.3 Land kiezen
Met je groepje ga je een land uitkiezen uit het onderstaande lijstje of de docent wijst jullie groepje een land toe. 
Houd daarbij rekening met het volgende. Om meer over het land te weten te komen, ga je onder andere iemand uit dit land interviewen. Denk je dat je iemand uit dit land kunt vinden om te interviewen?

Landenlijst

	Afghanistan

	Indonesië

	Somalië


	België

	Irak

	Spanje


	China

	Iran

	Suriname


	Duitsland

	Italië

	Turkije


	Egypte

	Kaapverdië

	Verenigd Koninkrijk


	Ex-Joegoslavië

	Marokko

	Verenigde Staten


	Ex-Sovjet-Unie

	Nederland

	Vietnam


	Frankrijk

	Nederlandse Antillen/Aruba

	Joods gerecht*


	Ghana

	Pakistan

	

	Hongkong

	Polen

	



Uit al deze landen wonen minstens 18 000 mensen in Nederland.
* In Nederland wonen 43 000 Joden die vanuit de hele wereld naar Nederland zijn gekomen.
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Mijn receptgroepje heeft het volgende land gekozen: 

..................................................................................

0.4 Taken 
Wat moet er allemaal gedaan worden de komende dagen:

· Het recept uitwerken zodat er voldoende is voor de docent en een hapje voor de hele klas.
· Boodschappen doen.
· Proberen het recept zo lekker mogelijk klaar te maken. (thuis)
· De tafel dekken en de ruimte aankleden.
· Posters maken, doeken ophangen, tafelkleden zoeken.
· Op zoek gaan naar leuke attributen voor de aankleding, zoals gebruiksvoorwerpen, muziek of kleding.
· Proberen de sfeer van het land zo goed mogelijk te benaderen.
· Verzamelen van achtergrondinformatie over het land, de cultuur, de omgangsvormen en waarom de mensen uit dat land naar Nederland zijn verhuisd.
· Het houden een interview met mensen die er vandaan komen, of bezoeken een restaurant en zoeken naar informatie op internet.
· Van alle informatie een mooi verslag maken (op papier, of als
diavoorstelling in PowerPoint of met een filmpje).







0.5 Recept kiezen
Je gaat nu een recept kiezen uit het land van jullie keuze. Je mag meer dan een gerecht kiezen, maar je moet alles in een uur klaar kunnen maken! De kosten voor de boodschappen mogen maximaal €10 bedragen. Je mag niet zelf bijbetalen. Je hoeft niet ver te zoeken naar een recept dat uit een ander land komt dan waar jezelf vandaan komt. Bij jullie op school zijn er vast leerlingen met andere nationaliteiten. Je kunt dus via klas- of
schoolgenoten aan bijzondere recepten komen. Verder heb je natuurlijk nog kookboeken, kookprogramma’s of websites met recepten. Of misschien heb je ooit iets lekkers gegeten in het buitenland of in een exotisch restaurant in Nederland. Of je bent gewoon dol op de overheerlijke erwtensoep van de buurvrouw!

0.6 Vormgeving
Jullie gaan thuis zoeken naar doeken, kleden, kleding en
andere spullen om mee te nemen om jullie tafel,jezelf en de
sfeer van het land vorm te geven. Dat nemen jullie op dag 2
mee naar school.

0.7 Interview
Op dag 3 gaan jullie een interview houden met
iemand uit het gekozen land. Eventueel breng je ook een bezoek aan een keuken van een restaurant of een winkel die etenswaren of spullen verkoopt uit jullie land. Op deze manier kom je meer te weten over het land van jullie keuze. Jullie gaan op zoek naar mogelijke adressen en bellen om een afspraak te maken.

Wij gaan naar:........................................................................(naam)

Uit:.........................................................................................(land)

Telefoonnummer:.............................................................................

We hebben een afspraak gemaakt op................ om :...................... uur

Adres :............................................................................................
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Belangrijk om te weten: waar moet je op letten voor de beoordeling?

Gerecht
· Is het gerecht gelukt?
· Hoe is de smaak?

Presentatie gerecht
· Hoe is het bord opgemaakt?
· Ziet het bord of de schaal er schoon uit?
· Ziet het er mooi en smakelijk uit?
· Passen de kleuren goed bij elkaar?

Cultuur
· Is de tafel gedekt in de stijl van het land?
· Is de omgeving van de tafel in de sfeer van het land?
· Was ook de bediening in stijl?

Achtergrondinformatie in verslag of PowerPoint
· Is het interview uitgewerkt?
· Is er informatie over het land en de mensen verzameld?
· Ziet het er mooi en verzorgd uit?

Informatie aan tafel (verhaal)
· Is er informatie gegeven over het land, de (eet)cultuur en de etiquette?
· Is er informatie gegeven over het gerecht?

Samenwerking
· Kunnen alle leerlingen uit het receptgroepje vertellen over het land, het gerecht en de etiquette?
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1.1 Migratie en culturen in Nederland
Vandaag krijg je een klassikale les over het onderwerp ‘Migratie en culturen in Nederland’. Lees aan het begin van deze les onderstaande tekst.

Allochtonen/autochtonen
Nederland heeft zestien miljoen inwoners. Hiervan wonen er bijna dertien miljoen al hun hele leven in Nederland, net als hun ouders. Deze mensen noemen we autochtone Nederlanders. De overige drie miljoen mensen
zijn ergens anders geboren of hebben ouders die uit een ander land komen. Deze mensen noemen we allochtonen.

Immigratie naar Nederland is al eeuwenoud
Vanaf 1580 vluchtten er bijvoorbeeld al Portugese Joden naar Nederland omdat ze werden vervolgd vanwege hun geloof. Honderd jaar later zocht een groep Franse Hugenoten (protestanten) om dezelfde reden bescherming in Nederland. Dat deze mensen oorspronkelijk uit een ander land kwamen, kun je soms zien aan hun achternaam. Denk maar aan
achternamen als Petit, De Levita, Rodriguez. 
Eind negentiende, begin twintigste eeuw kwamen veel immigranten uit Duitsland en België naar Nederland om werk te zoeken. C&A bijvoorbeeld heeft een Duitse oorsprong. De broers Brenninkmeijer kwamen vanuit Duitsland naar Nederland. Ze gingen in de handel en stonden aan de wieg van het warenhuis C&A.
Na de Tweede Wereldoorlog kwamen veel mensen uit Nederlands-Indië naar Nederland. Begin jaren zestig kwamen de eerste arbeidsmigranten (gastarbeiders) uit Zuid-Europa naar Nederland. En rond 1970 kwam een
grote groep Surinamers naar ons land, nadat Suriname onafhankelijk werd.

Waarom komen mensen naar Nederland?
Mensen hebben verschillende redenen om naar Nederland te komen. Dat kan zijn om te werken, omdat ze op de vlucht zijn of om te trouwen met iemand uit Nederland.


[bookmark: _GoBack]Klik in het wikiwijs-arrangement op migratie en culturen in Nederland. Lees de vragen en maak de opdrachten bij de tekst. 
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Nederlandse eetcultuur beïnvloed door buitenlanders
Nederland is al eeuwenlang een land geweest waar mensen die op de vlucht waren of geen werk hadden terecht konden. Die mensen brachten allemaal hun eigen eetgewoontes mee. Ook door de handel leerden de Nederlanders nieuwe producten kennen uit verre landen, zoals koffie, thee en kruiden. Behalve de Hollandse stamppot en spruitjes eten de Nederlandse autochtonen regelmatig een buitenlands gerecht zoals rijst of spaghetti.
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Welke groente en fruitsoorten eten jullie meestal thuis?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Welk fruit komt oorspronkelijk uit Nederland?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Welke groente komt oorspronkelijk uit Nederland?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................












1.2 gezonde voeding 

In deze les leer je hoe een volwaardige maaltijd kan worden samengesteld en waarom dit zo belangrijk is. Daarnaast ga je kijken of het door jullie gekozen recept past binnen de Schijf van Vijf.

Geef in onderstaande tabel een menu weer (ontbijt, lunch en avondeten), dat volgens jou gevarieerd genoeg is en zodoende voldoende voedingsstoffen bevat.



	
	Voedings
middel
Groenten/Fruit

	Voedings middel
Brood/Granen,
etc.

	Voedings
middel
Zuivel, Vlees, Vis,
Eiwitten, etc.

	Voedings 
middel
Vetten, Olie

	Voedingsmiddel
Dranken


	Ontbijt


	
	
	
	
	

	Lunch


	
	
	
	
	

	Avond
eten
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Kinderen en jongeren
	
	9-13 jaar
	14-18 jaar

	Groente
	150-200 g
3-4 opscheplepels
	200 g
4 opscheplepels

	Fruit
	200 g
2 stuks
	200 g
2 stuks

	Brood
	140-175 g
4-5 sneetjes
	210-245 g
6-7 sneetjes

	Aardappelen, rijst,
pasta, peulvruchten
	150-200 g
3-4 aardappelen /opscheplepels
	200-250 g
4-5 aardappelen/ opscheplepels

	Melk(producten)
	600 ml
	600 ml

	Kaas
	1 plak
(20 g)
	1 plak
(20 g)

	Vlees(waren), vis,kip, eieren,vleesvervangers
	80 - 100 g
	100 - 125 g

	Margarine met maximaal 40% vet
	20-25 g
5 g/sneetje
	30-35 g
5 g/sneetje

	Bak-, braad- en frituurproducten, olie
	15 g
1 eetlepel
	15 g
1 eetlepel

	Dranken (inclusief melk)
	1-1 ½ liter
	1-1 ½ liter



Kijk eens goed naar bovenstaand schema en blik vervolgens terug op het menu dat je bij de vorige opdracht hebt samengesteld. Is jouw menu een gezonde, volwaardige maaltijd ? Zo ja, waarom? Zo nee, waarom niet?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hoe vaak sport je in de week? En hoeveel uur beweeg je per dag? Is dat denk je genoeg om een gezond lichaamsgewicht te krijgen en te behouden?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vetten zijn nodig om energie te krijgen. Er zijn 2 soorten vetten: onverzadigde vetten en verzadigde vetten. Vooral onverzadigde vetten leveren vitamine A, D, E en energie. Het is belangrijk het gebruik van verzadigd vet te beperken. Probeer ook 2 keer per week vis te eten, hier zitten namelijk gezonde visvetzuren in.
Verzadigde vetten:
Verzadigde vetten worden vooral gevonden in dierlijke producten. Hierbij moet je denken aan roomboter, kaas en melkproducten, vet rundvlees en chocola. Ook in sommige plantaardige vetten komen veel verzadigde vetten voor, zoals cacaoboter,palmolie en kokosvet.
Onverzadigde vetten:
Onverzadigde vetten zijn bij kamertemperatuur meestal vloeibaar en komen vooral uit plantaardige producten. Er worden veel onverzadigde vetten gevonden in olie, sladressing, vis en noten.


Iedereen eet wel eens verzadigde en onverzadigde vetten. Welke producten met verzadigd of onverzadigd vet eet jij? En hoe vaak per week?

Verzadigde vetten:--------------------------------------------------------------

Onverzadigde vetten:-----------------------------------------------------------
Er zijn heel veel verschillende broodsoorten, bijvoorbeeld: bruin brood, meergranen, witbrood en notenbrood. Leg uit waarom niet alle broodsoorten even goed voor je zijn.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wat voor soort brood eet jij het meest en welke broodsoort vind je het lekkerst?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Voedsel kan ongezonde stoffen en bacteriën bevatten. In Nederland wordt altijd gestreefd naar veilig voedsel, maar een garantie van honderd procent veilig voedsel bestaat niet. Hygiëne is een belangrijk punt bij het veilig bereiden van voeding, ook het opvolgen van de bereiding- en bewaaradviezen op het etiket is van groot belang.

Wat doe je thuis om voedsel op een hygiënische manier te bereiden?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Je hebt nu geleerd dat een volwaardige maaltijd erg belangrijk is. Voor het project ‘Multi
Culti Cooking’ hebben jullie een gerecht, of meerdere gerechten uitgekozen dat jullie
gaan klaarmaken en vervolgens gaan presenteren. We gaan nu eens kijken of het gerecht
dat jullie hebben uitgekozen ook echt een volwaardige maaltijd is….

Opdracht

Naam gerecht 1:----------------------------------------------------------------

Ingrediënten:
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Naam gerecht 2:----------------------------------------------------------------

Ingrediënten:
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ga met behulp van de Schijf van Vijf na of je recept een volwaardige maaltijd is.
Worden er groenten of fruit in het gerecht gebruikt?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Is het gerecht met brood, (ontbijt)granen, aardappelen, rijst, pasta of peulvruchten?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zitten er zuivelproducten, vlees(waren), vis, ei of vleesvervangers in het gerecht?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gebruik je bij het bereiden van dit gerecht vetten en/of olie? Zijn dit verzadigde of onverzadigde vetten?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hebben jullie een bepaald drankje uitgezocht bij dit gerecht?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Na het beantwoorden van bovenstaande vragen, kun je makkelijk zien of jouw gerecht voldoet aan de Schijf van Vijf.

Uit welk gedeelte van de Schijf van Vijf missen jullie nog voedingsmiddelen?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nu wordt het nog moeilijker: ga na welke voedingsstoffen je nog mist in het gerecht. Deze kun je terugvinden bij ‘De 5 vakken van de Schijf van Vijf’.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Als je gerecht niet voldoet aan een volwaardige maaltijd, ga dan opzoek naar aanvullende gerechten die ervoor zorgen dat jullie een volwaardige maaltijd op tafel kunnen zetten. (de voedingsmiddelen en voedingsstoffen die jullie hierboven bij vraag 1 en 2 hebben aangegeven moeten in de nieuwe gerechten worden opgenomen).
Naam gerecht 1 + beschrijving:
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ingrediënten:
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Naam gerecht 2 + beschrijving:
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ingrediënten:
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


1.3 Speciale lessen en workshops
Alle receptgroepjes krijgen speciale lessen en workshops. Vul na afloop van elke workshop onderstaande vragenlijst in.

Naam workshop: Smaakles

Waar ging het over? .......................................................................................................
Wat wist je nog niet? .......................................................................................................
Wat heb je geleerd? .......................................................................................................
Wat ga je daarvan gebruiken in het project? .......................................................................................................


Naam workshop: Interview technieken

Waar ging het over? .......................................................................................................
Wat wist je nog niet? .......................................................................................................
Wat heb je geleerd? .......................................................................................................
Wat ga je daarvan gebruiken in het project? .......................................................................................................


Naam workshop: Gerecht als kunst

Waar ging het over? .......................................................................................................
Wat wist je nog niet? .......................................................................................................
Wat heb je geleerd? .......................................................................................................
Wat ga je daarvan gebruiken in het project? .......................................................................................................




Naam workshop: Etiquette

Waar ging het over? .......................................................................................................
Wat wist je nog niet? .......................................................................................................
Wat heb je geleerd? .......................................................................................................
Wat ga je daarvan gebruiken in het project? .......................................................................................................
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1.4 Samenwerken in groepjes

Interview 
Bedenk interviewvragen voor de immigranten die je gaat bezoeken. Probeer hiermee zoveel mogelijk over het land, het eten en de tafelmanieren te weten te komen zodat je tijdens de presentatie een echte gastheer of gastvrouw uit dat land kunt zijn. Stel ook persoonlijke vragen, zoals: Waarom bent u of zijn uw ouders naar Nederland verhuisd? Waar moest u aan wennen toen u in Nederland kwam wonen? Vraag verder waar je spullen en kleding kunt vinden uit dat land of hoe je het zelf kan maken. 

Interviewvragen
Land
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Cultuur/geloof
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Mensen
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Migratiegeschiedenis
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Gebruiken/eetgewoontes
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Aankleding tafel/tafelmanieren
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
Bereiding gerecht/gebruik van kruiden
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

Werk het interview uit en vul de informatie aan met informatie over het land en maak hiervan verslag/werkstuk (max. 5 A4’tjes) of een PowerPoint presentatie (maximaal 5 minuten).

Presentatie
Op internet kun je de herkomst van het gekozen recept achterhalen en andere informatie over het land zoeken. Denk aan de volgende zaken:

land
· Geef met behulp van de wereldkaart aan waar het land ligt.
· Hoe ziet de vlag eruit?
· Vertel iets over het klimaat en het landschap.
· Welke groenten en fruit worden er verbouwd?
· Zoek naar muziek uit het land om tijdens de presentatie te laten horen.

bevolking
· Hoeveel mensen wonen er en welke taal wordt er gesproken?
· Welke godsdienst hebben de mensen en stelt deze speciale regels aan de eetgewoonten?

eetgewoonten
· Wat wordt er dagelijks gegeten?
· Wat wordt er gegeten als het feest is?
· Bij welke gelegenheden wordt jullie gerecht gegeten?
· Hoe wordt het gegeten?
· Wat zijn de tafelmanieren die bij dit gerecht horen?

migratiegeschiedenis
· Hoeveel mensen in Nederland zijn afkomstig uit dit land?
· Waarom zijn deze mensen naar Nederland gekomen?
· Koken de migranten in Nederland nog precies hetzelfde als in het land waar ze vandaan kwamen? Zo nee, wat hebben ze veranderd?










Vormgeving 
Zorg dat jullie de tafel in de sfeer van jullie land vormgeven. Zorg voor traditionele kleding voor de groepsleden.
Tijdens het bereiden van het gerecht en als het gerecht klaar is, gaan jullie het gerecht fotograferen. Gebruik deze foto’s voor de aankleding van de tafel of in jullie presentatie.


Tips om de aankleding nog mooier te maken:
· Maak tekeningen van mensen in klederdracht, dieren uit het land, enzovoort.
· Gebruik kleden, doeken, kussens, zand, koffiebonen enzovoort.
· Dek de tafel mooi met behulp van (zelfgemaakte) tafelkleden, (zelfgeschilderde) borden, schalen en bestek uit het land.
· Verkleed jezelf als een inwoner van het land.

Denk eraan dat alles rondom de tafel de sfeer van het land moet uitademen: bijvoorbeeld door middel van cactussen, palmbomen, enzovoort.

Boodschappen doen en koken
Werk het recept netjes uit op papier. Denk daarbij
aan de volgende zaken:
· De maaltijd moet voldoende zijn voor de docent en een hapje voor de hele klas.
· Maak een duidelijke ingrediëntenlijst.
· Vermeld de juiste hoeveelheden en bereidingstijden.
· Gebruik duidelijke en korte zinnen.

Maak nu een boodschappenlijst. Denk eraan dat je van alle
Ingrediënten de juiste hoeveelheid koopt. Het moet genoeg zijn om de gehele klas te laten proeven.

Als de boodschappenlijst compleet is gaan jullie boodschappen doen.

boodschappen
· Je gaat inkopen doen voor het gerecht. Neem het volgende mee:boodschappenlijst, geld, tassen

Ga eerst naar de gewone supermarkt. Als je speciale ingrediënten nodig
hebt die ze daar niet hebben, ga dan naar een speciale winkel of markt.
Bespreek van tevoren met de docent hoe je daar naartoe gaat.

koken
Daarna ga je thuis het gerecht bereiden:
· Zet alles klaar.
· Doe een schort aan en bind lang haar in een staart (of zet een koksmuts op).
· Was je handen.
· Ga dan koken. 

Denk eraan dat jullie foto’s maken van de
bereiding van het gerecht en van het eindresultaat.

Is het gerecht klaar? Als je klaar bent met koken, ruim je alles op en maak je alles schoon.
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1.5 Voorbereiding/afspraken maken 
Oefen met elkaar hoe je straks de docent gaat ontvangen.
Het is belangrijk dat het gerecht wordt gepresenteerd alsof je zelf uit het land komt. Jij bent dus de gastheer of gastvrouw en je ontvangt de docent als gast. Doe net alsof de docent een gast is uit een vreemd land die bij jullie op bezoek komt en voor de eerste keer in jouw land aan tafel gaat. Vertel dus hoe het in jouw land toegaat bij het eten en wat de tafelmanieren zijn, zodat je gast weet hoe hij zich moet gedragen. Vertel ook wat er op het menu staat en hoe het eten is klaargemaakt. Je laat je verslag of presentatie zien zodat de docent en klas meer informatie
over het land krijgt.

Maak afspraken: taakverdeling

· Wie nodigt de docent aan tafel uit?
· Wie geeft informatie over de tafelmanieren en het land?
· Wie laat de docent en de klas zien wat jullie hebben gemaakt?
· Wie geeft informatie over het gerecht?
· Heeft iedereen een taak binnen de presentatie?

Ga dit met elkaar oefenen in een rollenspel en laat dit aan je docent zien.
Controleer alles en bedenk wat er nog moet gebeuren voor de presentatie
van dag 3. Ontbreken er nog dingen? Moeten er nog spullen worden
meegenomen van huis?
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2.1 Beoordeling 
Vandaag vindt de presentatie plaats! Het gerecht wordt meegenomen naar school,gepresenteerd en de tafel of ruimte wordt aangekleed. De docent zal samen met jullie klas genoten de gerechten en presentaties gaan beoordelen.

Voor alle leerlingen: hopelijk hebben jullie een paar leuke dagen gehad
waarin je veel hebt geleerd over de vele kleurrijke, culinaire tradities in
multicultureel Nederland. Het is de bedoeling dat je plezier hebt gehad, leuk hebt samengewerkt en dat je ook meer oog hebt gekregen voor andere culturen om je heen!
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Aantekeningen

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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